
                  

                  

 

 

CoolnesstrainingCoolnesstrainingCoolnesstrainingCoolnesstraining::::    

Das Coolnesstraining ist darauf ausgerichtet, das 

eigene Verhalten  zu reflektieren und aus den sich 

daraus ergebenden Möglichkeiten neue 

Handlungsalternativen zu entwickeln. 

Im Training erlernen die Teilnehmer einen 

differenzierten Blick auf schwierige Situationen. 

Hier werden verschiedene Aspekte und 

Betrachtungsweisen mit den Teilnehmern 

erarbeitet. Es ist eine bewusste 

Auseinandersetzung und Sensibilisierung mit den  

eigenen Handlungsmustern. 

Im Coolnesstraining wird dem Thema Rolle und 

Rollenzuschreibungen viel Raum gegeben. Es 

geht v.a. darum, die eigene Rolle zu betrachten und 

zu analysieren und andere Rollen werden 

eingenommen, erprobt und nachgespürt 

 
Wichtig: 

Mit der Anmeldung meines Kindes, erlaube ich der  

die Bilder von der Segeltour für Werbezwecke zu nutzen. 

 
 

Die Kostenbeiträge können über Bildungsgutscheine (Bildungs– und 

Teilhabepaket) geleistet werden. Diese müssen zuvor beantragt werden. 

Beratung unter:  

Gemeinde Niederkrüchten Martina Gutheil Tel.: 02163-980210 

Gemeinde Schwalmtal Kerstin Krauß Tel.: 02163-5711448 

 

Telefon 

 

__________________________ 

 

 

__________________________ 

Unterschrift der/des 

Sorgeberechtigten 

 
Anmeldung an: 

Mobile Jugendarbeit    Rollender Jugendtreff 

/ Streetwork       „BIG bass“       

Joachim Hambücher     Eric Loll 

Schulstraße 13               Dr. Lindemann Str. 7 

41366 Schwalmtal      41372 Niederkrüchten 

 

 

Der Teilnehmerbeitrag muss von 149 € bei der 

Anmeldung  auf das Konto  des Jugendbüros 

Schwalmtal (Kath.KG St. Matthias) der 

Volksbank Viersen eG  

(BLZ 31460290 Konto Nr.2122073311) 

unter dem Stichwort „Segelfreizeit 2013“ 

eingehen. Bei Reiserücktritt kann der 

Teilnehmerbeitrag von 149 € nur bei 

Teilnehmerersatz zurückerstattet werden. 
Mindesteilnehmerzahl: 12Personen 

 

  

 

 

Im Teilnehmerbeitrag ist enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist enthalten: 

 

� Unterkunft auf einem Segelschiff 

� An- und Abreise mit Kleinbus 

� Unterbringung ( Mehrbett-Zimmer) 

� Küche 

� Speiseraum 

� Kosten für Strom, Wasser und Gas 

� Kurtaxe 

� Verpflegung (Frühstück und Abendessen ) 

 

 

 

 

Im Teilnehmerbeitrag ist nicht enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist nicht enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist nicht enthalten:Im Teilnehmerbeitrag ist nicht enthalten:    

 

� Bettwäsche 

� Reisegepäckversicherung 

� Taschengeld 
 


